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Cubierto por una sébana, mirando al
techo, sin saber muy bien c6mo ni cusn-
do va a salir de ahi. La visita de una per-
‘sona a un quiréfano supone, probable-
mente, uno de los momentos vulnerables
dela vida de cualquiers, si no el més.
Literalmente, se pone la vida (o la sa-

Aunque en este pais no proliferan los
datos ni los rankings, como sf lo hacen
en EEUU, por ejemplo, hay estadisti-
cas que avalan el valor de nuestra ci-
rugia. Lo ha hecho el informe Health at
a glance (La salud de un vistazo) de la

Segtin el Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad (MSSSI),
en 2012 se realizaron en Espaiia 4,7
millones de operaciones, de las que
1,3 millones fueron con cirugfa mayor
ambulawm A esta cifra hay que sumar

s i llevan a cabo

vascular; general y del tparsto diges
tivo; oral y maxilofacial; ort
traumatologia; pedidtrica; plasucx, es
tética y reparadora; tordcica, y neuro-
cirugfa) o alguna de las llamadas es-
pecialidades médico quirirgicas
(angiologia y cirugfa vascular, derma-
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potética de ser nombrados ministros de
Sanidad, casi todos aportan ideas para
mejorar las cosas, aun reconociendo
que la cirugia goza en Espafia de muy
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is'y necesitado de autoestima, MAGAZINE ha encon-  muy alto en todas las especialidades. Hemos reunido a 20 dé los mejo-

En
trado en los quiréfanos 20 motivos de orgullo. En una disciplina tan  res y les hemos preguntado qué se hace bien y cémo se puede mejorar.
exigente como la cirugfa el nivel de los profesionales espaficles és por Ainhoa Iribierri fotograffas de Thomas Canet y Pacla de Grenet
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su iltimo informe, junto con Portugal,
Irlanda y) Reino Unido, Espafia es uno
de los paises en los que los tiempos de
espeta han aumentsdo desde 2010, aun-

fia como destino de turismo sanita-
rio, eso si, siempre de pago.

También son bastante claros estos mé-
dicosalahora deexpresar quéeslo e

Ademés, apunta que hay un importan-
te desnivel tanto en la calidad quinirgi-
ca como en la aplicacién de la tecnolo-
gla, ¥y queeso solo se puede solventar
con datos.

buena salud. iun ciu-
Casi todos consideran que la crisis dadano helandes espera una media de
Srmica que asol is desde 200 40dfas para una cirugiade

P
atin no ha tenido un efecto directo so-
bre el paciente, pero ninguno puede

zeemplazo de caders, el tiempo se tripli-
caen Espafia.

general y cederla gestiéndela samdad
alos politicos sin tener en cuenta a los
profesionales.

Uno de los profesionales contacta-

Su colega el doctor Antonio de Lacy,
jefe del Servicio de Cirugia Gastrointes-
tinal y miembro del Comité Asesordela
Dueccxon Medma del Hospital Clinic de

adi

El veterano jefe de la Unidad de Obs-
tetriciay Ginecologia y de la Unidad de
la Mujer del Ruber Internacional, el doc-
tor Juan José Vidal, coincide con esta
visién: “No hay que recortar en sanidad,
hay muchos més gastos que eliminar
antes. Es algo que saben todos los po-
liticos, desde Su Majestad el Rey hasta
el ltimo funcionario. Todos enferma-
mos en algin momento”.

MASWAHESDUEMU.!HS.La tnica ciru-

Mercé Canela, sefiala al “empuje que
puede darlaindustria” a la sani

nas situaciones no es tan necesario ha-
cer una radi fa diaria y se pueden

justificar una visién optimista del fu-
turo de la sanidad espafiola a pesar de
la crisis y el progresivo envejecimien-
to de la poblacién.

No es el tinico atisbo de optimismo en
la visién de los cirujanos. Casi todos
ellos coinciden también en que la situa-
cién de crisis ha elevado la conciencia
en cuanto al gasto sanitario. Sin ha-
blar nunca de derroche, muchos apun-
tan a una optimizacién de los recursos

jana da para este reportaj

tualmente, hay més hombres que muje-
res, aunque la tendencia se invertird
en los préximos afics), la jefa del ser-
vicio de Cirugfa Torécica del Hospital
Vall d’'Hebron de Barcelona, doctora

a partir de esta situacién. “Ha ense-

obtener los mismos resultados espa-
ciando ligeramente esa prueba”. En la
misma linea, el jefe del Departamento
de Traumatologfa de la Clinica Cemtro,
doctor Pedro Guillén, cree que “no esté
mal que haya una sensacién de que hay
Qque ser més rentables”.

En su diagndstico del estado de la sa-
nidad, hay unas siglas que salen en casi

blica tiene entre sus plazas més solici-
tadas la mayoria de las especialidades
quinirgicas. Y a él achacan la mayoria
de los cirujanos el éxito de esta profe-
sién en Espafia.

Existe otra razén que explica el buen
niveldela cm.gla. quizds mas sentimen-
tal. Es la vocacién, sin la cual ningtin ci-
rujano podria soportar la presién ala
que se ven sometidos. Es la misma que
les hace estar atentos a las ultimas no-

cada ién. Son las -

edade: habituel, como

dientes a Médico Interno Resid

ponentesy n los prin-
ipal salidad.

(MIR),el istema de fc én de espe-
d

fiadoa pensarmasenloqu
lizando y a revisar un poco los proce-
dimientos”, reflexiona el Dr. Molins. Y
pone un ejemplo: “A lo mejor en algu-

parala
lud) en manos de unos profesionales,los  némica y el Desarrollo (OECD), reclén en hospitales privados, de las queno  tologia médico-quintirgica y venereolo- asegurar que esto no vaya a suceder. dos que se ha menos auto- losgo-
cirujanos, que a més de uno le pueden  salido del horno, que destacaalgunas  hay datos oficiales. Y hay que afiadir  gfa, obstetricia y ginecologfa, oftalmo- El doctor Laureano Molins Lépez-Rodo,  IDEASPARAMEJORAR. Entre les |deas apor- complaclente es el jefe de cirugfa car- blemps."l.o facxl paraellosesahorraren
parecer dioses. fortalezas de la situacién de la cirugfa  también las ceséreas, 121000 enel Sis-  logie, otorrinolaringologia y urologfa). consultor jefe de cirugfa tordcicaenel  tadas por los ciryj lar del Hospital General yensanidad
Noloson, pero sinduda setratade  petria. Asi Espefia es uno delos stmepdt  tea Nacionalde Salud. EIMSSSI cifra en 14.306 los cirujanos Hospital Clinic de Barcelona, piensa,  para este reportaje, hny un par deellas  Universitario Gregorio Marafién,eldoc-  a uno le bajan el sueldo y decide que lo
muy buenos profesionales, a quienes  ses con tasa: pul- XIX  que habfa en Espafia en 2010. A 1a crists sf ha poditn influi b 1 rt - tor Angel Pint ien dest Es- h h 3sl
hay defi ! P Yogiay Sy T cualqu:er TEDEER AR AP ‘Ademés de hibiles con el bisturi, los esosi,que lacrisis stha podido influir  que sobresalen: por una parte, apro or Angel Pinto, quien destaca que Es que hay que hacer es apagar més las
médicos. Enestereportaje, MAGAZNERa  nosa profunda, dos complicaciones  ra de medicina lo hace con eltitulode  cirujancs espafioles (al menos la mues- enun aumento de las listas de espera.  vechar a la industria (tanto lafarma-  pafiaes un pafs enel quehay que arti-  luces de casa; estaré bien, pero el ver-
seleccionado a 20 de los mejores que  habituales en imervenciones, aunque licenciado en Medicinay Cirugia, para  tra escogida) no tienen ninguna dificul- Laespera es, precisamente,unodelos  céutica como la de tecnolcgla samta- cularun sistema ‘en s_lque tenga cabxda dadero ahorro se conseguird si se deja
ejercen en Espafia. Laelecciénnoes  estd ligeramente porencimade lame-  serconsiderado cirujanchay quetermi-  tad a la hora de evaluar el estado de la pardmetros por los que la OECD nos  ria) para fi lafc ényla d algo  deirde vacaciones al Caribe y se in-
llécxl,si setieneencuentaqueelnivelde  dia en sepsis (infecciones sistémicas)  nar alguna de las ocho especialidades  sanidad en Espafia. Aunque la mayo- tira de las orejas ya que, como afirmaen  mejoras; y, por otro, apostar por Espa-  que no gaseds esila acaalldaT, tenta ganar ms dinero”, explica.
la cirugfa en Espafia es altisimo. postquirirgicas. irtrgi ? irugiacardio-  riarie horrorizada ante la posibilidad hi- S
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ministro de Sanidad”, | Amancio Ortega-de Dios, queno | “capacidad de 05 ningunalimitaciénen | suoficio escoge ésta: donn Vo pensando Ballesteros-cree que | escogelaalegriade ambos casos,sibien | sefiora de 89 desahucia- | nosy compaiteros”, se nutre la vocacién”.
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R : SSECOECIES S ANre & Sidaneel it Kilos; tuvimos que minimamente invasi- | untratamientoquele | “algomenosde Encirugladelaespalda | sabidotrasmitirasus | Y parece honesto
sacarlo entre cuatroy vay los medios de permitieron “celebrarsu | tecnologia”, algo que, laedadhadejadode ser | hijas, destacalatensién | cuando afirma que los
MAGAZINE PAG. 28 llevarlo aanatomia diodiagnéstico han leafios al dia encualquier caso,nose | un inconveniente. queseviveenel casos que no van bien
enuncubo biado el panora- | nota ahora mismo, pero | El dinero tampoco quiréfanc: “Ahi no quitan “hasta afios de
debasura’, recuerda. & ma en menos 30 afios. ¢ persona”. podria afectaral futuro. & deberia serlo. © respira nadie”. + vida” al cirujano.
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116 en 1978 el doc-
tor José Marfa Segovia de Arana.

Este exigentisimo paso para llegara
convertirse en médico de la sanidad pi-

ip ada
Si la situacién de Espafia en 2013 no
es la mejor, la cirugia es, quizés, ese
oasis al que agarrarse para evitar caer
en la desesperanza. i3
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La crisis, reconoce uno
de los pioneros de la
cirugia pldstica en el

defina es pionero. Este
cirujano p]Asm:c llevo a

en vaginoplastias y
participante en el
dutalovisié

cabo el primer

mundo, nosclosenota | decaraenEspafia,el
en que hay “menos primer trasplante de
trabajo”; también en que | antebrazos y el primer
a las mujeres (su cliente- | trasplante simultineoy
la mayoritaria) les bilateral de piemas del
cuesta més “pedir la mundo, por mencionar
baja”. Admite sin rubor | solo algunos hitos. El
que ha tomado de su doctor Cavadas ((inico de
propia medicina:seha | los cirujan fiad
hecho microtrasplantes | con el que MAGAZINE no
capilares y se oper6de | hapodido hablar para este
los pérpados. También reportaje) se ha caracteri-
le quité las bolsas de los | zadoalolargode su
ojos a Jordi Pujol, uno carrera por dar opiniones
de los primeros politicos | polémicas sobre el estado
varones en reconocerlo. | delasanidad en Espafia.
Para él, lo més impor- En 2012, criticé en una
tante en su especialidad | entrevista a los funciona-
es ser honesto, conocer | rios que ejercianenla
los lfmites y estar al dia | sanidad piblica (“La gente
de las innovaciones. Le | quiere trabajar en empre-
gusta recordar una sas piblices porque haces
anécdota. Atendfa por el vagoy te pagan igual’,
primera vez a un dijo), aunque después
paciente, levanté la rectificd y afirmé enun
vista, vio una nariz comunicado que “enel
enorme y aplmto sector sanitario en

”. Cuando le | particular, e ind di
pregunts al enfermo qué | temente del tipode
le preocupabs, este gestién que se tenga, hay
sefialé muy angustiado | un gran mayorfa de
un lunar en la mejilla. excelentes profesionales”.
“No hay que dar nada Preside la fundacién que
por sentado sin escu- lleva su nombre y a través
char al paciente”, dela que opera a personas
concluye.  sin recursos.

e
Cuerpo médico, no duda
en afirmar que en su
especialidad Espafia
cuenta con los mejores
profesionales del
mundo. Lo achaca a un
nivel formativo “altisi-
mo”. Reconoce que él no
ha notado mucho la
actual crisis econémica,
aunque quizas si que
ghora acuden a su
consulta més extranje-
ros, “porque en otros
paises a los médicos no
se les ha exigido ser tan
buenos y porque
Espafia es un buen
destino para el turismo
sanitario”. Por ello, se
adapta a las exigencias
de pacientes que
“quieren un hotel” y en
sunueva clinica las

toallas de colores se
mezclan con los quiréfa-
nos de tltima genera-
‘ cién. Este lujo no le
impide al cirujano
| ejercer la solidaridad &
través de su propia
ONG. Ademis de la
cirugfa pléstica més
convencional, participa
en operaciones de
cambio de sexo.

pOr sus numerosas
pacientes antes de
aquello, el nombre del
doctor Enrique Monereo
soné, y mucho, tras la
primera aparicién
publica de la exvicepre-
sidenta Maria Teresa

dejar claro la doctora
Mercé Canela es que hay
“muchas cirvjanas
mujeres y muy buenas”.
Para esta especialista, su
profesién requiere de
una “continua actualiza-
cién”, asf como de saber

Fernandez de la Vega incorporar las nuevas

| después de dejar el tecnologias, pero no
Gobierno, con un rostro | achaca todos los avances
muy cambiado, a me]or de la medicina a lo que
Aunque este i sucede enel
ta no confirmé ser el “Afortunadamente,
autor de tan elogiada también han avanzado
metamorfosis, sin duda | las pruebas diagnésticas
se trata de uno de los | ylos tratamientos, algo

cirujanos pldsticos més
conocidos de la capital.
Para él, el nivel de la
cirugia espafiola es muy
bueno “incluso cuando
no habfa medios”. Esto
se explica, a su juicio,
porque la medicina en
Espaiia “tiene mucho de
vocacién” y la formacién
hace que haya “mucha
seleccién”. En su
)

muy importante, por
ejemplo, en céncer”. Ella
lleva afios reclamando

| que se imparta en las
escuelas educacién para
la salud. Asf, la gente
conoceria su propio

| cuerpoy no llegaria a las

| consultas y al quiréfano
“exigiendo lo que ha
visto en Internet sin

’ emendexlo A sujuicio,
la yaha

este
cirujano cree que las
cosas han cambiado,
que no se busca lo
mismo ahora que hace
10 afios. Hace una
década, se pedfa corre-
gir defectos, mientras
que shora se busca mas
la naturalidad.
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empezadoy se ve en
pequefios gestos. “Ahora
las mamas van mucho
menos al pediatra y
utilizan més e telefono o
el correo electrénico. Es

LAUREANO MOLINS
LOPEZ-RODO
Consultor jefe de cirugia
toracica en el Hospital Clinic
de Barcelona. Cirujanc en el
Centro Médico Teknon.
Barcelona, 1957.

Ocupé portadas en la
primavera de 2010 tras
operar al Rey Juan
Carlos de un nédulo en
el pulmén que finalmen-
te resulté ser benigno.
Pero la trayectoria de
este cirujano, que ejerce
en la sanidad publicay
en la privads, va mucho
més all de los pacientes
ilustres. De los avances
que ha vivido su especia-
lidad, este cirujano
destaca cémo se ha
reducido el tamafio de
los tumores que se
operan y cémo la cirugia
guiada por video ha
mejorado los resultados.
De su profesién destaca
el especial vinculo que *
se establece con el
paciente. Y, entre sus
rutinas, hay una que
destaca: “Siempre
intento darle lamanoal
paciente mientras se
duerme, para que
perciba a aquel en quien
ha puesto su confianza”.
Se lo transmite a los
médicos. “Puede haber
una tendencia a aprove-
char ese para

algo que se tiene que
hacery que no perjudica
¢ alaatencién del nifio”.

ir a lavarse; yo siempre
les digo que estén ahi”,
o subraya.



