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on una educacién ex-
quisita, el principe

recibe en su consulta
masiado conceder en-

trevxstas, pero dada la amistad-que
tengo con sumujer, Carla Royo-Villa-

privada. No le gusta de-.

| KUBRAT DE BULGARIA_Cirujano

Kubrat de Bulgaria nos .

nova, consigo que hable de temas pro- -
fesionales. Cercano, sencillo, natural, -

pero a la vez sumamente distinguido -
yelegante Kubrathablade temasmé--

dicos sin ningn tipo de pudot:

éCémovela sanidad publicaenEspa-

fia en estos momentos?

Creo que tenemos una sanidad ptbli--

ca muy potente. Tenemos médicos ex- .-

traordinariamente formados. En este

fuera siempre es mejor y; afortunada-

>

- pais prima laidea de que todolo de .

mente, en medicina eso no es cierto.".

Nuestra sanidad es infi- - : ciendo deporte y me cui-
nitamente mejor quela  #f 4 SAR] g@ﬁﬁ ’ do bastante, aunque en
iy ueladeotcs FPANOLAES  Sibnes mep b
mente en cirug_ia §NF§N§?A?§’§§?§?§ o _
S'. LA &' . MEJORQUELA éSt‘al ha ::lalzca_ddqlgli'm ti-
inembargo lamedicina  JTA7 FANA po de objetivo a nivel pro-
preventiva deja mucho d fesional? :
que desear. g};}f_ﬁf g é g?‘;i%?é < No soy mry ambicioso, pe-
Es cierto, todédvia nos que- . roestaclaro que todos te-
da un largo camino que - §OBRE TODO nemos un punto de ambi-
recotrer en ese sentido. faer cién. Siyo fuera ambicioso
EN CIRUGI : nunca hubiera escogido

A pesar de lo que usted comenta, las
cosas no van bien y va a producirse
una importante reestructuraclon en
muchos sentidos.

La gente piensa que la sanidad es algo

universal y gratuito y estan equivoca- -

dos. La sanidad es muy carg; lo que ha
ocurrido es que durante muchos afios
se ha transmitido desde los gobiernos

la falsaidea de que existia casiuna co-

bertura jlimitada. Esto sucedio, sobre

todo,enla etapa socialista, y no quiero

entrar en ningtin tipo de valoracién po-
litica. Perola gente se ha quedado con
una 1dea errénea delas cosas. -

- Su especualldad es cirugia del apara-
to digestivo, ustedes tienen fama de -

tener las ideas muy claras y de ser muy
pragmaticos. .
En general no queda més ;s remedio, Te-

nemos que decidir a diario de manera

- »muy rapiday sin poder consultar

En su caso ha tenido vocacion por Ia

medicina desde nifio.

~ En mi familia no hay ningin medlco.

Todos mis hermanos son economistas

y yo desde muy pequefio lo tuve muy .-

claro. Recuerdo que uno de los prime-
ros regalos que pedi con seis o siete .

afios fue un botiquin, con el que viajé

muchisimos afios g del que me sentia_
 muy orgulloso. A mi me atrafan las he-
- ridas, la sangre... (risas). :

éCémo se [levan en el dia a dia tantas
responsabilidades y que la vida de la

gente dependa de una decisién suya? -

Los médicos no somos infalibles. Po-

demos hacer cientos de operaciones’

enun espac10 de tiempo relativamen-

" te pequefio, pero no nos acordamos de

las que han salido bien, sino de las que

" no han funcionado. Por eso, si que es
_cierto que se trata de una profesién

con mucho estrés, Por otro lado, esun

trabajo fisicamente muy duro e inte-
‘ lectua}mente muy demandante.

Todo esto que comenta, éle ha pasa-
do factura en algtin momento?
Claro Intento combatir el estrés ha-

esta profesién. Aqui se gana poco di-
nero. Es cierto que existe un reconoci-

miento social, pero cada vez es menor. -

Lamedicina se ha socializado mucho

y también se ha deshumanizado. Seha _

convertido en una especie de negocio
para las personas que denuncian. No
quiero decir que los médicos tengamos
que ser impunes, pero tampoco se pue-
de abusar.

¢Esta usted hablando de que tienen, -
en ocasiones, que practicar la medici- .

na defensiva?

En algunos casos si, no queda mas re-
medio. Esto siempre es malo para el
pauente, para el médico, para el siste-
ma, porque tiene que gastar un mon-
tén de dinero en pruebas innecesarias,
pero las cosas estan muy dificiles y uno
no puede arriesgar.

éCree que existen eminencias en me-
dicina o sélo buenos profesionales?

Yo soy poco mitémano. Hay profesio-

nales extraordinarios, pero pocos. Ba-
jo mi punto de vista existen dos tipos

- de médicos: los de trincheraylos de fi-
gureo. No me importa que se enfaden
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cuando lean esto. Los verdaderos pro-

fesionales son los que estin todo el dia
avueltas conlos pacientes y operando.

éCree que los médicos tienden al en-
diosamiento?
Sique hay algo de eso, pero esto suce-

de porque en medicina no hay posibi- -
lidad de utilizar el plan B cuando has

elegido el A, no hay vuelta atrdsy no
se puede comprobar gué hubiera pa-

sado con otras opciones. Por eso, hay

momentos en Jos que uno puede lle-
gar a creerse el rey del mambo.

éHa tenido mo\mentos muy compli-

NACHO MARTIN

cados por algtin error que haya co-
metido? '
Ha habido momentos complicados;

criticos, a Dios gracias, no. Los mo-

mentos més dificiles han sido 51empre
atitulo persona]. ’

-

c.Ser un personaje publlco leha per;u-‘

dicado en algiin momento en su pro-
fesion? :
Yo creo que ser un persona]e publlco
siempre perjudica, especialmente en
esta profesion. La gente asocia tus apa-
riciones en prensa con que te dedicas
sélo a eso y claro, en mi caso, nada mas

‘ le]os delarealidad. -




