HEALTH

Laser en cirugia colorrectal: ¢realidad o leyenda?
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Se estima que el 100 por cien
de la poblaciéon mundial en
algin momento de su vida tie-
ne algian trastorno de indole
proctologico. Casi siempre en
directa relacion con malos hébi-
tos alimentarios y estrenimien-
to erénico. También inciden fac-
tores hereditarios y ambientales
aungue en menor medida. Una
dieta rica en fruta y fibra, beber
liguidos en abundancia asi
como practicar ejercicio fisico
aerdbico de forma regular sue-
len ser suficientes para norma-
lizar nuestro intestino.

La cirugia siempre se ha apo-
yado estrechamente en todos los
avances tecnologicos con vistas
a mejorar la seguridad pero sobre
todo, a minimizar las molestias
que el paciente tiene que sufrir.
La utilizacion del laser en medi-
cina siempre ha sido sinonima de
cura milagrosa.

La pregunta, llegados a este
punto, es jpara qué sirve real-
mente el Liser? ;Qué hay de cier-
to? ;Realidad o leyenda?

Existe una creencia generali-
zada de que el laser es una luz
que sin tocar al paciente cura
todos sus males. No es comple-
tamente cierto.

En primer lugar, no hay un
solo tipo de laser. Cada campo,
cada especialidad médica, cada
tratamiento tiene el suyo propio.
Existen ldseres para urologia,
fotocoagulacion prostatica, [PL
en dermatologia y argon en diges-
tivo, entre otros. Con frecuencia,
los pacientes confunden el tér-
mino cirugia laparoscépica con
la utilizacion del ldser.

El Dr. Kubrat Sajonia Cobur-
2o, especialista en cirugia general
y del aparato digestivo, de la clini-
ca USP San Camilo de Madrid., ante
esta cuestion manifiesta que en
proctologia utilizan un laser de CO..
Y es un instrumento cortante mas
con el que los cirujanos pueden
operar, Para que lo entiendan, un
tipo mas de bisturi. Eso si, muy
caro y sofisticado.

Hoy en dia, casi siempre ope-
ran con un bisturi eléctrico

habiéndose abandonado practi-
camente los convencionales
(hojas de afeitar). La razén es que
dichos dispositivos, a la vez que
cortan, coagulan los tejidos evi-
tando asi que se produzca una
pérdida de sangre. Pero dejan una
quemadura, en gran parte res-
ponsable del dolor posterior.

El laser aporta principalmen-
te dos ventajas. Una gran preci-
sion de corte y, lo mas importan-
te, practicamente no quema el teji-
do sobre el que actia. Mientras
se estima que el dafo térmico de
un bisturi eléctrico convencional
alcanza hasta medio centimetro
de profundidad, con un liser de
CO:, no llega a dos milimetros,
Ello se traduce en una recupera-
¢ion mucho mas rapida para el
paciente va que el dafio tisular es
minimo. Las heridas cicatrizan
antes aunque pueden sangrar algo
mis las primeras 24 horas,

“Quiero hacer especial hinca-
pi¢ —sefiala el Dr. Sajonia Cobur-
20— en que el laser no es una téc-
nica nueva, sino un novedoso ins-
trumento quirdrgico. Con €l se
extirpan las hemorroides de for-
ma convencional, con un instru-
mento revolucionario, Haciéndo-
lo asi, es muy poco probable que
el paciente vuelva a tener de nue-
vo el problema. Queda totalmen-
te prohibido por la sociedad nor-
teamericana de cirugia el utilizar
el liser de forma paliativa como
fotocoaguladora de hemorroides
internas por el riesgo de esteno-
sis anal que supone”.

En definitiva, ldser si: pero en
buenas manos.m

CONSEJOS PARA EL VIAJERO

Tres consejos para personas con patologia hemo-
rroidal que vayan a yolar o se hayan operado recien-

lemente.

® Dieta rica en fruta y fibra en los dias previos al vue-
lo, sobre todo en vuelos transocednicos. Es bien
conocida la relacion entre los brotes agudos de estre-
fimiento y ¢l cambio de agua o dicta,

e S S

Dr. Kubrat Sajonia Coburgo, especialista en cirugia
general y del aparato digestivo.

Dr Kubrat Sajonia Coburgo, a specialist in general surgery and the
digestive apparatus.

® Moderar el consumo de bebidas alcoholicas a bor-
do. El alcohel actia como un potente vasodilatador.
Al existir una menor presion atmos{érica en cabina,
favorece la aparicion de trombosis hemorroidales. Es
conveniente beber liquidos en abundancia: agua,
refrescos o zumos de frutas por su alto contenido en
fibra. |

@ Levantarse cada dos horas dando un pequetio paseo
por ¢l pasillo. Evitar el uso de pantalones o ropa
interior muy ajustada.

RONDA IBERIA 171




