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KUBRAT DE SAJONIA-COBURGO-GOTHA

ENTREVISTA

DIRECTOR DE LA UNIDAD DE COLOPROCTOLOGIA Y DIRECTOR ASISTENCIAL

DE USP SAN CAMILO

L DBETOR KUBRAT DE SMONIA-DOBBRGH-GETHA y Gomez-
Acebo es parie de esas primeras generaciones es-

pafiolas de ciryjanos generaies que aposto firme-
mente por la stper especializacidn. Asi, tras licenciarse
en Medicina y Cirugfa en la Universidad de Navarra, en
la promocién 1984-1990 con la calificacién de Magna
Cum Laude, y después de su formacién MIR en Cirugia
Generat y Aparato Digestivo, no dudd en especializarse
en Coloproctologia, la parte de la medicina gue se de-
dica al tratamiento de todas las enfermedades refacio-
nadas con el colon, recté y ano.

Para obtener su Certificate en coloproctology de post
grado, el Br. Kubrat Sajonia-Coburgo, tercero de los hi-
jos del Rey Simedn Ii de Bulgaria, eligié Londres, con-
cretamente el St, Mark’s Northwick Park Hospital, el cen-
tro con mayor prestigio en la especiatidad.

Su experiencia de quince afios dedicade exclusivamenie a
la patologia colorectal v anal le avala coma uno de los me-

jores cirujanos de esta especialidad. A sus 45 afios, ade-
més de fiderar la Unidad de Coloproctologia de USP San
Camilo, ostenta el cargo de Director Asistencial del centro.
El Boctor Sajonia-Coburgo-Gotha esté casado con Carla
Royo-Villanova Urrestarazu, es padre de tres hijos y pa-
drino de uno de los hijos de los Dugues de Palma,
éPor qué decide ser médico?

Mi decision fue totalmente vocacional. No habia ofros mé-
dicos en la familia. Ya con ocho afios pedf de regalo un
botiquin porque queria ser médico, Y dentre de la me-
dicina, slempre me gusté mucho la cirugfa. Los ciruja-
nos generates somos los internistas de la cirugia. Me
considero un verdadero afortunado de trabajar en ague-
Ifo por lo que siempre he sentido una gran pasién.
£Qué es {o que mds le gusta de su trabajo?

Ei contacto humano, 1a relacion médico-paciente, el
transmitir confianza, la empatia con los pacientes... Ser
capaz de transmitir confianza y de dar toda ia informa-
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cién para que mis pacientes entren a quiréfano con la
mayor tranquilidad posible.

Me consta que es usted defensor acérrimo de la es-
pecializacion médica dentro de fa Cirugia General,
Sovy firme defensor de la especializacion, es mas, yo creo
a pies juntillas en la stper especializacién. Pero no sélo
en el campo de la medicing; cada vez son mas los profe-
stonales gue optan por esta via: abogados, arquitectos...
&Y en su campo?

La Cirugia General, tal y como estd concebida hoy en dia,
es demasiado ampiia. Contempla campos tan dispares
comg puedan ser la mama o el recto. Para estar al dia en
las ltimas alternativas y técnicas tienes que ser fuerte en
un area. De hecho, la Asociacién Espaficla de Cirujanos
{AEC) ya conternpla secciones: de rnama, de recto, etc. Su-
giero al Ministerio de Educacién que reconozca u ordene
de alguna manera las especializaciones post grado.

ZY por qué la Coloproctologia?

La Proctologia siempre ha sido un poco menospreciada,
la gran clvidada por parte de muchos de mis compafie-
ros porque ha lucido menos. A veces creo gue por ser
un tema un poco tabl en fa sociedad espafiola, o tal vez
perque no tiene tanta proyeccion profesional como la ci-
rugia hepética o pancredtica, gue incluso se venden me-
didticamente. Sin embargo, ! 100% de la poblacién
tiene algun problema proctoldgico en algin momento
de su vida y una persona mal cperada de recto vive un

'SUGIERD AL MINISTERIO DE EDUCACION QUE
ECONDZCA U ORDENE DE ALGUNA MANERA LAS
ESPECIALIZACIONES POST GRADD'.

calvario el resto de su vida, No ha habido tradicién do-
cente en Espafa porgue no despertaba interés entre
los cirujanos. En este campo hemos sido tradicional-
mente deficitarios.

Ve un futuro més halagilefio

Siporgue esté cayendo el mito de que la patologia proc-
tolégica era alge infernal. Era mejor morirte gue operarte
de hemorroides, Afertunadamente, en los dltimos diez
afios esto ha cambiadoe drasticamente y ahora hay hasta
hospitales publicos concienciados de este problema con
servicios de colfoproctologia muy potentes.

Y la ciencia, écomo avanza en este campo?

Lo que ha mejorado es la tecnoiogia en gquiréfano con
instrumentos menos traumaticos, suturas mecanicas,
etc. Por ejemplo, en hemorroides caben destacar los
tratamientos con ldser CO2 y el bisturf armdnico (ultra-
s0nico); fos tapones de biocoldgenos o Factores de Cre-
cimiento {PRGF) para el tratamiento de fistulas; y la evo-
lucién de la técnica anestésica regicnal apoyada por
una potente anaigesia postoperatoria, Todo esto su-
mado hace que esta cirugia haya dejade de ser un ver-
dadero trauma para el paciente.

También ha sido usted pionero en fa Red...

Aposté hace seis afios, porgue creia en 1a universalidad
de la Medicina. La Medicina también puede hacerse bien
por Internet, ldgicamente con sus limitaciones porque
hay gue ver al paciente en consulta, pero se pueden re-
soiver dudas, aportar informacién... incluso los propios
internautas animan a los nuevos pacientes resofviéndo-
fes sus dudas. Hay que tener en cuenta que el mundo es
globalizado; fa gente ya no mira en los fistines, busca en
Internet, consulia los foros. Por el mismo tabu del que ha-
blaba antes en Coloproctologia, la consulta on-ine es in-
versamente proporcional a lo intimo gue sea el problema.
{Recomienda entonces a todos los médicos a hacer

‘NO HA HABIDO TRADICION DOC
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ITE EN ESPANA EN

COLOPROCTOLDGIA PORQUE NO DESPERTABA INTERES

ENTRE LOS CIRUIANOS'.

sus propias webs o blogs?

Si, siempre y cuando sean muy interactivas y de gran es-
pecializacién. Lo gue tiene que tener en cuenta quien
piense lanzar una web es que no es una foto estatica del
curricufum vitae es una herramienta interactiva que re-
quiere trabajo, dedicaciény entrega. Al finy al caba no
deja de ser una consulta cibernética.

El doctor Kubrat Sajonia-Coburgo-Gotha tiene su propia
pagina web (www.drsajonia-coburgo.com), donde facilita
informacidn sobre las patofogfas y tratamientos de su
especializacidn: la coloproctolagia.
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